
Уважаемые родители! 

Здесь Вы можете увидеть ответы на наиболее часто задаваемые Вами вопросы. 

Вопрос Ответ  

Что делают воспитатели, если ребёнок 

отказывается от еды? 

Воспитатели в игровой или 

познавательной форме объясняют 

важность, полезность продуктов 

питания, приема пищи. Насильно 

кормить не будут - это может навредить. 

Почему в детском саду не дают какие-то 

продукты (например, колбасу, яичницу-

глазунью)? 

Эти блюда и продукты входят в перечень 

запрещённых для организованного 

детского питания (Приложение № 6 к 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20). Часто причина 

в том, что при таком способе 

приготовления сложно обеспечить 

необходимый уровень безопасности (нет 

достаточной термической обработки). 

Проверяют ли продукты перед тем, как 

приготовить их и дать детям? 

Конечно. Все продукты, поступающие в 

ДОУ, проходят гигиеническую 

экспертизу (санитарно-химические и 

микробиологические исследования), у 

них должны быть документы о качестве 

и безопасности. Не допускаются 

продукты с истёкшим сроком хранения, 

признаками порчи или без маркировки. 

Можно ли заменять продукты в меню, 

если чего-то в данный момент нет? 

Да. При отсутствии какого-то продукта 

его заменяют на равноценный по составу 

- для этого есть специальные таблицы 

замены продуктов по белкам и 

углеводам. 

  

  

  

 


